ZDRAVSTVENA KULTURA – ISPITNA PITANJA
KUVAR
PRVI RAZRED
1. Definicija zdravlja

2. Značaj lične higijene

3. Značaj kontracepcije

4. Vrste kontraceptivnih sredstava

5. Polne bolesti

6. Higijena odevanja

7. Uloga sunca, vode, vazduha i fizičke aktivnosti u unapređenju zdravlja

8. Uzroci i prevencija mentalnih poremećaja

9. Stres

10. Bolesti zavisnosti: pušenje, narkomanija, alkoholizam

11. Fiziologija ishrane

12. Osnovne karakteristike proteina, lipida i ugljenih hidrata

13. Vitamini 

14. Principi pravilne ishrane i piramida ishrane

15. Bolesti prouzrokovane nepravilnom ishranom

16. Trovanje hranom

17. Sastav atmosfere i aerozagađenje

18. Higijenski, epidemiološki, ekološki i zdravstveni značaj vode za piće

19. Prečišćavanje vode

20. Dispozicija otpadnih materija, reciklaža

21. Sastav zemljišta, kruženje materije i mere zaštite zemljišta od zagađenja

22. Uticaj radne sredine na zdravlje čoveka

23. Podela i značaj štetnih noksi radne sredine

24. Pojava umora, zamora i premora kod pojedinih vrsta poslova i metode za obnavljanje radne sposobnosti

25. Higijenski zahtevi rada za omladinu, žene, invalide i stara lica

26. Sanitarno higijenski nadzor zaposlenih

27. Pojam, ciljevi, zadaci i značaj prve pomoći

28. Pojam uzroci i klasifikacija poremećaja svesti

29. Pojam i ciljevi kardiopulmonalne reanimacije

30. Krvarenje – vrste, posledice i metode privremene hemostaze

31. Rane i postupak sa ranama

32. Imobilizacija – pojam, ciljevi, pravila imobilizacije i sredstava ze imobilizaciju

33. Termičke povrede (toplotni udar, sunčanica, opekotine)

34. Povrede elektricitetom

35. Hemijske opekotine

36. Trovanje alkoholom, lekovima i psihoaktivnim supstancama

37. Biološke povrede (ujed zmije i drugih životinja, ubodi insekata)

38. Alergijske reakcije
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