FIZIČKO VASPITANJE – ISPITNA PITANJA
KUVAR
PRVI RAZRED
1. Vežbe oblikovanja (jačanja, labavljenje i rastezanje)

2. Vežbe iz korektivne gimnastike
3. Vežbe snage bez i sa malim tegovima (do 4 kg.)
4. Trčanje na 60 m i 100 m
5. Trčanje na 800 m učenice i 1000 m učenici

6. Vežbe rastezanja (broj ponavljanja i izdržaj u krajnjem položaju)

7. Skok udalj tehnikom uvinuća 

8. Skok uvis leđnom 

9. Bacanje kugle, jedna od racionalnih tehnika (učenice 4 kg, učenici 5 kg)
10. Stav na šakama, izdržaj, kolut napred;

11. Dva povezana premeta strance udesno i ulevo
12. Preskok

13. Krugovi

14. Razboj

15. Vratilo

16. Greda

17. Konj sa hvataljkama

FIZIČKO VASPITANJE – ISPITNA PITANJA

KUVAR
DRUGI  RAZRED
1. Vežbe oblikovanja (jačanja, labavljenje i rastezanje)

2. Vežbe iz korektivne gimnastike

3. Vežbe snage bez i sa malim tegovima (do 4 kg)

4. Trčanje na 60 m i 100 m

5. Trčanje na 800 m učenice i 1000 m učenici;

6. Vežbe rastezanja (broj ponavljanja i izdržaj u krajnjem položaju)

7. štafeta 4 x 100 m učenici i učenice

8. Skok udalj koračnom tehnikom

9. Skok uvis leđnom tehnika

10. Bacanje kugle, jedna od racionalnih tehnika (učenice 4 kg, učenici 5 kg)

11. Vežbe na tlu - kolut napred i spojeno uspravom do vage pretklonom i zanoženjem, izdržaj

12. Vežbe na tlu- premet strance uporom u "bolju" stranu i spojeno, premet strance u "slabiju" stranu

13. Preskok

14. Krugovi

15. Razboj (za učenike /paralelni razboj; za učenice /dvovisinski razboj, jedna pritka, vratilo)

16. Vratilo (za učenike /doskočno vratilo)

17. Greda (za učenice /visoka greda)

18. Konj sa hvataljkama
FIZIČKO VASPITANJE – ISPITNA PITANJA

KUVAR
TREĆI   RAZRED
1. Vežbe oblikovanja (jačanja, labavljenje i rastezanje)
2. Vežbe iz korektivne gimnastike
3. Vežbe snage bez i sa malim tegovima (do 4 kg)
4. Trčanje na 60 m i 100 m
5. Trčanje na 800 m učenice i 1000 m učenici
6. Vežbe rastezanja (broj ponavljanja i izdržaj u krajnjem položaju)
PROGRAM PO IZBORU UČENIKA 

1.RITMIČKA GIMNASTIKA I NARODNI PLESOVI

Savladavanje osnovnih vežbi: dokorak,", menjajući korak galopom u svim pravcima, polkin korak, daleko visoki skok, "makazice;

2.SPORTSKA IGRA (po izboru)

3.RUKOMET- Pokrivanje i otkrivanje igrača, oduzimanje lopte, ometanje protivnika. Opšti principi postavljanja igrača u odbrani i napadu. Napad sa jednim i dva igrača i napad protiv zonske odbrane. Zonska odbrana i napad "čovek na čoveka". Uigravanje kroz trenažni proces.
- Pravila igre. 

4.FUDBAL - Pokrivanje i otkrivanje igrača, oduzimanje lopte i ometanje protivnika. Opšti principi postavljanja igrača u napadu i odbrani. Razne varijante napada i odbrane. Uigravanje kroz trenažni proces. Pravila malog fudbala. 

5.KOŠARKA- Tehnika košarke. Šutiranje na koš iz mesta i kretanja, šut sa jednom ili obema rukama, sa raznih odstojanja od koša. Postavljanje i kretanje igrača u napadu i odbrani. Odbrana "zonom" i "čovek na čoveka". Napad protiv ovih vrsta odbrana. Kontranapad u raznim varijantama i princip bloka. Pravila igre i suđenje. 

6.ODBOJKA - Tehnika odbojke. Igra sa povučenim i isturenim centrom. Smečiranje i njegova blokada. Uigravanje kroz trenažni proces.Pravila igre i suđenja. 

7.PLIVANJE - Primena osnovnih sigurnosnih mera u plivanju; Skok na startu i okreti. 

8.BORILAČKE VEŠTINE

